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پروستات چیست؟ و چرا بزرگ می‏شود؟
غده‌اي است كه در گردن مثانه قرار گرفته و عملكرد آن ترشح فروكتوز، 
پروستاگلاندين‌ها، مواد ضد ميكروبي و مواد ديگر ازجمله ترشح مايع مني 
است. با بزرگ شدن و فشار به گردن مثانه، راه عبور ادرار تنگ و يا بسته شده 

و خروج ادرار با مشكل روبرو مي‌شود. 
بزرگي خوش خیم پروستات )هیپرپلازی خوش خیم پروستات BPH( بعد از 
50 سالگی بروز مي‌كند و 55-50 در صد مردان دچار اين مشكل می‌شوند. 

بیشترین ميزان بروز آن در سن 80- 75 سالگی است.

علت این بیماری نامعلوم است، اما دانشمندان معتقدند که عوامل هورمونی 
مزمن  عفونت‌های  مردانه،  هورمون‌های  تعادل  عدم  هورمونی(،  )تغییرات 

ادراري، عوامل اقتصادی، اجتماعی و اثرات نژادی در بروز آن تاثير دارند. 
پیشگیری خاصی برای این بیماری وجود ندارد. با مراجعه به موقع و گرفتن  
شرح حال و معاینه از طريق مقعد )رکتال( توسط پزشك و انجام سونوگرافی 
مي‌توان به بزرگي و بیماری‌های دیگر پروستات پي‌برد و اقدام به درمان‌های 

بعدی نمود.
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علائم و نشانه ها
تکرر ادرار، احساس نیاز فوری به دفع ادرار، ادرار شبانه )بیش از کیبار(، 
احساس فشارهای شکمی، کاهش فشار جریان ادرار، بند آمدن ادرار، قطره 
قطره ادرار کردن پس از پایان دفع ادرار، عدم احساس تخلیه کامل ادرار، 
درمان،  و در صورت عدم  ادرار  مکرر  عفونت‌های  ادراری،  احتباس شدید 
گشاد شدن لگنچه‌های کلیه‌ها، صدمه به كار كليه‌ها و عواقب بعدی نارسایی 
کلیه می‌باشد. تغييرات ساختمان مثانه و تشكيل سنگ در مثانه نیز از دیگر 

عوارضی است که ممکن است رخ دهد.

تشخيص بيماري
اخذ شرح حال دقیق و معاينه پروستات، سونوگرافي و سيستوسكوپي سه 

روش اصلی تشخیص این بیماری هستند.

درمان
درمان بزرگي خوش‌خیم پروستات بستگی به شدت علائم و عوارض و علائم 
ناشی از آن، سن و شرایط عمومي بیمار دارد. ابتدا از درمان دارويي استفاده 
برحسب  ادراری،  مسير  انسداد  ايجاد  و  بهبودی  عدم  صورت  در  می‌شود. 
اندازة پروستات و علائم و شرایط بیمار، از دو روش رایج جراحی پروستات 

)پروستاتکتومی( استفاده می‌شود.
)TUR( تراشيدن پروستات با ابزارهای مخصوص از طريق مجراي ادرار )1

 2(  روش جراحي باز و در آوردن کامل پروستات )جراحی شکمی(
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مراقبت‌هاي بعد از عمل در بيمارستان
تا 24 ساعت در تخت استراحت خواهيد کرد و در صورت درد، به شما  	-

مسكن تزريق خواهد شد.
بعد از عمل، مرتب سرفه كنيد و تنفس عميق داشته باشيد. در هنگام  	-
سرفه، کشیدن نفس عميق و یا تمرينات تنفسي با دست يا با يك بالش 

كوچك، محل جراحي خود را حمايت كنيد.
جهت پيشگيري از تشكيل لخته در پاها، ممكن است براي شما جوراب  	-
طبي كشي تجویز شود. ابتدا پاها را كمي )15 تا 30 درجه( بالا بياوريد 
و سپس جوراب را بپوشيد. موقع پوشيدن، جوراب نباید چين و چروك 
داشته باشد تا فشاري به رگ‌هاي پا وارد نشود. روزي دو بار به مدت 20 

دقيقه آن را باز كنيد و سپس مجدداً بپوشيد. 
ادرار شما براي چند روزي خوني خواهد بود كه يك امر طبيعي است، لذا  	-
نگران نباشيد. براي جلوگيري از لخته شدن خون )كه موجب انسداد ادرار 
مي‌شود(، از راه سوند فولي )سه راهه(  مثانه شستشو داده مي‌شود  تا ادرار 
به راحتي خارج گردد. معمولاً پس از چند روز پزشك دستور خارج نمودن 
سوند ادراری را مي‌دهد، اما ممكن است در مواردي  با سوند ادراری مرخص 

شويد.
به محض اجازه پزشك، با كمك پرستار از تخت خارج شويد. با قدم زدن،  	-
روند بهبودی بیماری تسریع می‌شود و از لخته شدن خون در عروق پاها 

جلوگیری می‌شود.
معمولاً پس از چند روز پزشک دستور خارج نمودن سوند ادراری را می‌دهد،  	-

اما ممکن است در مواردی با سوند ادراری مرخص شوید.
هنگام راه رفتن كيسه ادرار باید پائين‌تر از سطح بدن باشد، ولی مواظب باشید  	-
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كشيده نشود و به محض اينكه دو سوم كيسه پر شد، می‌بایست تخلیه گردد.

آموزش مراقبت از خود در منزل
در منزل به‌طور مرتب راه برويد، تحرك داشته باشيد و از نشستن به مدت  	-

طولاني )بيش از 2 ساعت( خودداري كنيد.
هنگام دفع زور نزنيد و با رعايت رژيم غذايي نظير سبزيجات و ميوه‌جات  و  	-
يا با مصرف ملین طبق نظر پزشك، از پيدايش يبوست جلوگیری كنيد. رژيم 

غذايي شما معمولي خواهد بود مگر پزشك‌تان نظر ديگري داشته باشد.
مايعات زياد بنوشيد )8 تا 10 ليوان( تا ادرار رقيق شود. بعد از شروع مصرف  	-
مايعات، از آب، چاي كمرنگ، آب كمپوت )سيب، گلابي، آناناس( استفاده 
كنيد و براي مدتي از آب ميوه‌هاي خام استفاده نكنيد. از مصرف غذاها و 
نوشابه‌هاي محرك سیستم عصبی مثل كافئين )قهوه و نوشابه‌هاي حاوي 

كولا مثل كوكاكولا( و نوشابه‌هاي الكلي خودداري كنيد. 

مرتب با ورزش‌هاي پرينه مثل جمع كردن و شل كردن عضلات باسن، و  	-
ايستادن و نشستن، عضلات ناحيه باسن را تقويت كنيد. )10 بار در ساعت(. 
هر روز دوش بگيريد و براي تسكين ناراحتي ناحيه پرينه از لگن آب گرم 

طبق نظر پزشك مي‌توانيد استفاده كنيد.  
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هنگام ادرار کردن، جريان ادرار را قطع و وصل كنيد. اين كار به تقويت  	-
اسفنکترها و كنترل ادرار کمک میک‌ند.

تا مدتي ممكن است بي‌اختياري ادرار داشته باشيد؛ این امري طبيعي است  	-
بنابراین نگران نباشيد. این نوع بی اختیاری مدتي طول مي‌كشد و به مرور 

برطرف خواهد شد. 
8 هفته بعداز جراحي مجاز به  فعالیت جنسی هستید. در صورت ناتواني  	-

جنسي از  مشاوره پزشك كمك بگيريد.
تعویض پانسمان در منزل يا درمانگاه بايد با روش استريل انجام شود. 	-

داروهایی که برایتان تجویز شده را به موقع استفاده کنید و مقدار آن را کم  	-
و یا زیاد نکنید. چنانچه مصرف دارویی را فراموش کردید، اگر نزدکی به 

ساعت بعدي است آن را نخورید و داروي ساعت بعدي را مصرف کنید.

اندازه‌گیری درجه حرارت از راه مقعد، تنقیه، رکتال تیوب )لوله مخصوص  	-
دفع گاز از روده( و شياف ممنوع مي باشد.

در صورت پيدايش علايم و نشانه‏هايي مثل بسته شدن راه ادرار، احساس پري  	-
در مثانه، احساس نياز به دفع ادرار، اسپاسم )گرفتگي عضلات( مثانه، نشت 
ادرار اطراف سوند، كاهش ادرار يا قطع ادرار دركيسه به مدت 4 ساعت و علايم 
عفونت ادراری شامل تب، لرز، گيجي و بي‌قراري فوراً به‏جراح خود گزارش دهيد.
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و مراقبت های پس از درمان جراحی آن

تمام حقوق مادي و معنوي اين كتاب براي مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفاء محفوظ است.
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: فیپا 

: پروستات -- جراحی 
: پروستات -- جراحی -- بیماران -- توانبخشی 

: گ‍ل‌م‍ح‍م‍دی‌، م‍رت‍ض‍ی‌، ناظر 
: بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم‌الانبیاء )ص( 

 ‬‫‭RD۵۸۷‭/ب۴ ۱۳۹۲‬‏ :
‬‫‭۶۱۷/۴۶۳‏ : 

 ‭ ۳۲۹۴۸۸۴ :

‏عنوان و نام پديدآور

‏مشخصات نشر
‏مشخصات ظاهری

‏فروست
‏شابک

‏وضعیت فهرست نویسی
‏موضوع
‏موضوع

شناسه افزوده
شناسه افزوده

‏رده بندی کنگره
‏رده بندی دیویی

‏شماره کتابشناسی ملی

تا 4 تا 6 هفته از بلند كردن اجسام سنگين خودداري كنيد و فعاليت‌هاي  	-
خود را به مرور افزايش دهيد.

از رانندگي در جاده‌هاي پر دست انداز خود داري كنيد و حد مجاز رانندگي  	-
حداکثر 2 ساعت می‏باشد.

جواب نمونه پروستات ارسالی به آزمایشگاه را بعد از 14-10 روز، از بخش  	-
پاتولوژی دریافت و به پزشک خود نشان دهید.

به تاریخ ويزيت بعدی که برای شما تعیین شده توجه کنید و در آن تاریخ  	-
مراجعه نمایید.

تندرست باشید.




